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O &em je vlastné projekt SIK??

., Pripravovat budoucnost znamena vytvaret pritomnost.

Antoine de Saint - Exupéry

Snad nikdo z nas nepochybuje o tom, ze prevence se vyplati. Naklady na terapii
jakychkoli poruch, nemoci ¢i socialné nezadoucich jevl jsou mnohondsobné vyssi nez
naklady vydané na usili témto jeviim ptfedchazet.

Problém je vSak vtom najit tu ,,spravnou cestu” prevence. Jinymi slovy, jak zafidit,
abychom na cilovou skupinu ptsobili skute¢né efektivné, abychom oslovili co nejvétsi pocet
jedincii, abychom dokazali identifikovat jedince pfimo ohroZené a aby naSe prace méla pfitom
kontinudlni a celostni charakter.

Je ziejmé, Ze ne kazda preventivni metoda ptsobi na vSechny déti a mladé lidi naprosto
absolutng. Ptesto se preventisté nevzdavaji a za uspéch povazuji i1 jediny détsky osud, ktery se
jim snad podaftilo pozménit k lepSimu. Otazkou vsak je, zda se mliZzeme spokojit s takovym —
mozna trochu pohodlnym - postojem a dé€lat prosté jen svoji praci, aniZ bychom netrpéli jistou
,hervozitou* z toho, Ze spoustu dalSich détskych zivotl zkratka neovlivnime.

Za vychodisko ztéto situace povaZujeme hledani_ riznych cest, jak prevenci

patologickych jevii provadét. Jinymi slovy také efektivni spoluprici jednotlivych

subjekti, které preventivni programy realizuji.

Cil je spole¢ny — vést déti a mladé lidi k odpovédnosti za sebe, své zdravi i sviij zivot, k
odpovédnosti také za své blizké, vést je ke zdravému Zzivotnimu stylu, aktivnimu tréveni
volného casu tak, aby v budoucnosti byli zralymi osobnostmi, které dokazi zvladat narocné
zivotni situace na zaklad€ vlastnich zdrojii, ziji bez jakychkoli zavislosti, nejsou pachateli
trestnych ¢€inl, dokdzi vytvofit zdravou rodinu a maji zdjem i1 na vhodnych Zivotnich
podminkach pro dalsi generaci.

Za vysoce efektivni povazujeme v oblasti prevence bezesporu piimé a dlouhodobé
plsobeni preventisti na danou cilovou skupinu. Vyznamné a ucinné je také systematické
Skoleni téch, ktefi se s détmi a mladymi lidmi dostavaji do kontaktu v podstaté¢ dennodenng,

tedy ucitelt zékladnich a stfednich Skol, v€etné preventisti, ktefi na téchto Skolach plisobi.



Auto¥i projektu SIK CZ si jsou tohoto faktu naprosto védomi. V Zadném piipadé
nemaji ambice ani cil tyto osvédcené a kvalifikované projekty nahrazovat. Pravé
naopak. Usilujeme jinou cestou o dosaZeni stejnych cilii a domnivame se, Ze nejlepSi

reakci na nasi existenci je vzijemna spoluprace.

Co je tedv obsahem naseho projektu a proc jsme presvédceni o jeho efektivité?

Vychazime ze znamych poznatki obecné a ontogenetické psychologie:

- mladi lidé v dobé dospivani se nebudou ptizpisobovat ndm, musime se ptizptsobit
my jim, pokud jim chceme néco sd€lit — zejména ve zplisobu jejich mysleni,
prozivani a vyjadfovani,

- kédovani informace a jeji uchovani v paméti v ramei procesu uceni (v tom nejSirSim
slova smyslu) probiha nejefektivnéji, pokud jsou podnéty pro nas emocionalné
vyznamne,

- zapamatovani informaci je snazsi, pokud plsobi na vic smysla (zrak, sluch...) a
pokud pisobi opakované,

- 1 kratké exponovani vyrazného podnétu, ktery plsobi spiSe mimovolng, miize mit za
nasledek jeho uchovani v paméti a jeho pozdé¢jsi vybaveni.

Cilem projektu SIK je oslovit co nejiirSi skupinu mladych lidi prostfednictvim
videospotii, které maji preventivni, osvétové-vzdélavaci a informacni charakter.
Preventivni videospoty trvaji nékolik vtetin. Jsou vytvareny tak, aby cilovou skupinu zaujaly
— jejich ukolem je tedy Zaky a studenty zarazit, rozesmat, ohromit, Sokovat, prekvapit, pfimét
je se usklibnout, zastydét, zamyslet, pobavit...jinymi slovy jejich cilem je vyvolat emoci
spojenou s konkrétnim sloganem ¢i obsahové sdélnym obrazkem.

Tyto spoty si berou za cil vprvni tfadé poskytovat détem pravdivé informace
Z nejriizngjSich oblasti lidského Zivota. Jejich cilem je propagovat zdravy Zivotni styl, fair
play, toleranci vii¢i druhym lidem jako néco atraktivniho, jako néco, co je ,,in“. Lze mluvit
také o depistazni funkci téchto spot v ramci prevence Sikany, sexudlniho zneuzivani,
domaciho nasili, mentalni anorexie a bulimie apod. Takto zamétené spoty apeluji a oslovuji
zejména ty ,,zdravé® jedince cilové skupiny, ktefi jsou mnohdy jedini, kdo o problému svého
kamarada vi nebo ho tusi.

Obsah spotl se snazime neustale zkvalitiiovat. Za spravnost, odbornost a nezdvadnost ruci
koordinator preventivnich programt, ktery dale spolupracuje s fadou odborniki z celé Ceské
republiky, ktefi se na jejich vyrobé také podileji. Spoluprace je realizovana tfemi moZnymi

zpusoby:



- organizace poskytuji vlastni videospoty, které cht&ji prostfednictvim projektu SIK
prezentovat,

- organizace poskytuji svilj propagacni materidl, ktery maji zajem ptevést do podoby
videospotu,

- organizace se ve spolupraci s koordinatorem preventivnich programi spole¢nosti SIK
CZ podileji na myslenkové a obsahové tvorbé novych spotil a stdvaji se tak oficialnimi
partnery spole¢nosti.

Takto spolupracujeme napiiklad s Linkou bezpeéi, s Policie Ceské republiky (preventivné
informacni skupinou), s obfanskym sdruzenim Anabell, s neziskovou organizaci Laxus, s
Centrem turazové prevence, s Narodnim ustavem odborného vzdélavani, s Ceskou koalici
proti tabaku, s Ceskou spole¢nosti AIDS POMOC apod.

Spolecnost je pln€ certifikovand dle ISO 9001. Projekt je budovan pod zastitou
Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy, Ministerstva vnitra a ve spolupraci
S Ministerstvem zivotniho prostiedi, Ministerstvem dopravy a Ministerstvem spravedInosti.

Nékdo by vsak mohl mit namitky vici samotné form¢ piedavani informaci — spoty jsou
poustény na velkych televiznich obrazovkach. Pedagog zaméteny na vychovu ke zdravému
zivotnimu stylu by jist¢ mohl namitnout, Ze traveni volného ¢asu béhem piestavek u televizni
obrazovky je nezdravé, pasivni a nefunkéni. Toto argumentovani je z naSeho pohledu
naprosto spravné a neoddiskutovatelné. Proto bychom radi zdiraznili, Ze televizni obrazovky
jsou umistovany v dobife dostupnych prostorach (jako je naptiklad vstupni hala), kudy Zaci a
studenti Casto prochdzeji — do vyukovych tfid, na hodiny télocviku, na obéd apod. Obrazovka
funguje spiSe jako kulisa, kterou oni registruji, pokud tudy prochédzeji nebo pokud tu
z nejruzngjSich divodii na néco ¢ekaji. Studenti rozhodné netravi sviij volny cas sledovanim
obrazovky, rozhodné nemaji moznost u obrazovky vysedavat, jako to délaji bézn& doma pied
televizi.

Z téchto diivodl jsou videospoty také vytvaireny takovym zpisobem, aby v kazdém
okamziku sdélovaly zajimavou ¢i potfebnou informaci, ktera by kolemjdouciho oslovila tak,
aby si ji viibec povSiml a zaregistroval. Nemame davod tajit, Ze v tomto slova smyslu
vyuzivame znalosti z psychologie reklamy pro tvorbu takovych spotii, které zanechaji
v jedinci stopu, ackoli kolem obrazovky prochazel jen nékolik vtefin.

O efektu takového ptsobeni nepochybujeme. Dokladem jeho fungovani jsou ndm bohuzel
pravé ty miliardy, co jsou kazdym rokem vydané na to nesCetné mnozstvi komercnich

televiznich, rozhlasovych reklam a reklamnich bilbordd.



Vysilani SIKu oviem vyuZivd mechanismy reklamy pouze pro tvorbu materialu, ktery ma
preventivni, osvétové-vzdélavaci a informaéni charakter. Cilem projektu SIK je zabezpegit

neustaly ptisun kvalitnich a Zddanych informact, které se tykaji nasledujicich oblasti:

- oblast primarni a sekundarni prevence socialn¢ patologickych jevi,

- oblast nespecifické prevence,

- moznosti dalsitho vzd€lavani zaku a studentu,

- oblast mimoskolni ¢innosti a aktivniho traveni volného casu,

- aktuality ze svétového déni, ze svéta kultury, techniky.,

- seznamuji cilovou skupinu s jejich pravy a povinnostmi,

- apeluji na mladé lidi, aby pfi sportu pouzivali ochranné pomucky,

- poskytuji praktické informace do Zivota,
rozsah témat, kterd souvisi s potfebami nasi cilové skupiny. Nase ¢innost vlastné¢ vyborné
pfipravuje pudu pro pfichod preventistt, kteti do Skol ptichazeji. Jejich prace, jak uz jsem
zminovala, je naprosto nezastupitelnd, na druhou stranu ¢asové velmi omezena. Preventista at’
chce, nebo nechce, miiZe stravit se tfidou pouze omezeny pocet hodin. Preventivni projekt
SIK piisobi v podstaté celoroéné. Proto kombinaci naseho projektu s aktivitami
preventistii povaZzujeme za naprosto idealni.

NaSe cilova skupina je stejnd, naSe cile jsou stejné, jen podoba interakce mezi
studenty a preventisty je odliSna.

Vétime, ze dokonalou spolupraci i spoleénost SIK CZ miize pfispét k efektivni prevenci

socialné patologickych jevli v nasi zemi — byt se jedna o prevenci v netradi¢ni podobé.

Koordinatorka preventivnich programi SIK CZ

Kontakt:

Jana Vosahlova, feditelka projektu SIK CZ
774783 904
jana.vosahlova@sikcz.cz



